S u Assurer des soins esthétiques du visage,
des mains et des pieds

En partenariat académique avec ?‘\< Academe

Eligible CPF

Maitrisez les techniques de soins esthétiques !

Soin du visage, soin des mains, soins des pieds, maquillage, soin UV..Autant de sujets qui
seront abordées lors de cette formation qui vous permet de maitriser les techniques de
soins esthétiques adaptés a la demande et au type de peau des clients tout en
respectant les regles d'hygiene et de sécurité nécessaires.

100% en ligne
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Durée estimée™ Vous serez capable de :

2OOh_ e Rédaliser des soins esthétiques du visage, des mains et des pieds
4 mois e Réaliser des maquillages du visage
e Informer et conduire une prestation UV

O

Tarif pour les
particuliers :

1190€TTC Vous obtiendrez & l'issue de la formation :®

gt

Lieu:

100% en ligne + Attestation reconnaissant I'acquisition d'un bloc de

B D

Démarrage :
A tout moment compétences &g,
de l'année
. Bloc de compétences "UP1 - Techniques esthétiques du visage, des mains
Certification: et des pieds" du CAP "Esthétique Cosmétique Parfumerie" niveau 3,
enregistré au RNCP, sous le numéro RNCP39030 par arrété du 25/06/2018
Bloc de publié au Journal Officiel du 21/07/2018
compétences
Niveau 3 (CAP) + Attestation de fin de formation ;L;Academe

(?) : Sous réserve de réussite aux épreuves finales.

Inclus dans votre formation:

Cours écrits et vidéos a la demande

Accés illimité a plus de 10 000 classes virtuelles” en direct et replay
Accompagnement et suivi pédagogique

Projets professionnels

Coaching carriére

Accés illimité a votre formation pendant 3 ans (contenus et mises a jour)

e Frais de dossier et d'inscription®

¢ Garantie Dipldmé ou Remboursé®
®Hors Diplémes d’Etat et préparation aux concours.
PNombre moyen de classes virtuelles en direct observées sur les 12 derniers mois
(organisées majoritairement a partir de 18h)
®Voir les CQV Studi

*La durée en heures et en mois
est une durée moyenne estimée
pour la réalisation de la
formation. La durée de réalisation
effective peut étre, selon chaque
apprenant, inférieure ou
supérieure a la durée estimée,
sans incidence sur le tarif de la
formation. La durée indiquée est
donnée a titre indicatif et n'est
pas contractuelle. Elle sera
précisée lors de votre entretien
avec votre conseiller en
formation.
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Programme détaillé

Théorie sur les soins du visage
Démaquillage des léevres

Démaquillage des yeux et des sourcils
Démaquillage du visage, cou et decolleté

Exfoliation du visage, du cou et du décolleté

Phase d'extraction des comédons
Phase de traitement
Modelage liftant "Kobido"
Modelage du cuir chevelu
Modelage relaxant
Manoeuvres actives
Masque créme

Masques terreux et mixte
Masque gel

Masque collagéne
Crémes de protection
Masque alginate

Masque thermique

Différents types de peaux
Peaux séborrhées

Peaux ternes

Peaux seches

Peaux sensibles

Peaux déshydratées
Peaux mixtes

Peaux atones

Peaux matures

Contours des yeux

Théorie sur les soins des mains
Démaquillage des ongles

Coupe des ongles

Limage et gommage des mains

Travail des cuticules et retrait des envies
Différents modelages

Réflexologie palmaire

Différents masques

Fin de soin

Théorie sur les soins des pieds
Démaquillage des ongles

Coupe des ongles

Limage et gommage des pieds

Travail des cuticules et retrait des envies
Différents modelages

Réflexologie plantaire

Différents masques

Fin de soin

Beauté des pieds brésilienne

Produits exfoliants corps

Produits de soins esthétiques corps
Produits d'enveloppement corps
Produits de massage esthétique corps
Appareils de presso-esthetique
Appareils a depresso-aspiration
Appareils a couverture chauffante
Appareils a cryo aspiration et cryo topique
Appareils radiofréquence

Appareils a action d'électro-stimulation
Sauna

Hammam

Appareils a dermabrasion

Appareils & lumiére pulsée

Appareil vapozone

Appareils a brosses rotatives
Appareils a haute fréquence
Appareils a ultrasons

Appareils LED et LTT

Appareils a ionophorése

Appareils a électroporation

Appareils d'observation et d'analyse de la peau

Appareils de stérilisation
Appareils de désincrustation
Appareils UV

Théorie sur les soins du corps
Nettoyage et gommage du corps

Soin relaxant dos

Soin "modelage buste"

Soin "shiatsu"

Soin tonifiant "suédois"

Soin "drainage lymphatique esthétique"
Soin drainant "jambes lourdes"

Soin amincissant

Soin dos purifiant

Enveloppement boue

Enveloppement auto-chauffant
Enveloppement alginate
Enveloppement bandes cryo
Techniques de soins esthétiques par l'eau

Connaissances UV
Réglementation UV
Information et formation UV

Théorie sur les techniques de maquillage
Travail du teint

Correction des cernes et des imperfections
Modeleurs

Maquillage des yeux

Maquillage des sourcils

Magquillage des lévres

Maquillage des joues

Pose de faux cils

Maquillage remise en beauté

Magquillage "flash" animation

Magquillage jour

Maquillage cocktail

Maquillage soir

Maquillage grand soir

Maquillage mode
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Maquillage mariée
Maquillage peau mature
Maquillage peau noire
Maquillage peau asiatique
Séance d'auto-maquillage
Maquillage permanent

Anatomie appliquée
Matiére vivante
L'épiderme

Surface cutanée
Derme et hypoderme
Glandes cutanées
Anomalies cutanées
Peau et le soleil

Organisation du corps humain
Systéme de la vie végétative

Systéme nerveux

Systémes de régulation

Systéme vasculaire et lymphatique
Tissu conjonctif

Glande mammaire

Vascularisation et innervation cutanées
Muscle strié squelettique

Produits solaires et autobronzants
Appareils de stérilisation

Appareils et matériels pour l'observation
Appareils et matériels pour l'observation
Appareils de soins esthétiques
Instruments de soins esthétiques
Instruments de maquillage

Les produits cosmétiques

Produits de maquillage

Additifs
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Modalités

Salarié, demandeur d’emploi, étudiant, indépendant, quel que soit votre statut, il existe en France de nombreuses
solutions pour financer jusqu'a 100% vos projets de formation. Selon votre situation, vous pouvez étre éligible a un
ou plusieurs dispositifs.

Contactez un conseiller en formation pour tester votre éligibilité et obtenir un financement jusqu'a 100%.

Pour pouvoir suivre cette formation, il faut :

e Avoir 16 ans a l'entrée en formation

Dans le cadre de votre formation, le stage n'est pas obligatoire.

Toutefois, toute expérience professionnelle, passée ou en cours, ou réalisation de stage, vous permet de développer
vos compétences et de vous immerger dans le milieu que vous rejoindrez prochainement.
Cela reste un atout pour I'obtention de votre Titre/Diplédme.

Le stage est uniquement obligatoire pour les candidats &dgés de moins de 18 ans au 31/12 de I'année de I'examen. Le
stage devra étre de 140h (4 semaines).

Mois d'examen : Mai, Juin
Lieu: En présentiel (centre d'examen de votre académie)
EP1: Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds

e Epreuve pratique et écrite, coefficient 6, durée 3h45 dont coefficient 1 et 1h pour I'évaluation de la PSE

Certification : Bloc de compétences "UP1 - Techniques esthétiques du visage, des mains et des pieds" du CAP
"Esthétique Cosmétique Parfumerie" niveau 3, enregistré au RNCP, sous le numéro RNCP39030 par arrété du
25/06/2018 publié au Journal Officiel du 21/07/2018

Certificateur : Ministére de I'éducation nationale
Consultez la fiche RNCP sur le site de France Compétences
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Déroulement et
accompagnement des formations

Déroulement de la formation

Inscription et démarrage tout 'année

Possibilité de se connecter de facon illimitée et & tout moment dans le cadre du
complément de la formation et au-dela des heures de formations prévues,

¥ Planning individualisé en fonction des contraintes de l'apprenant et selon la fin de
formation contractuelle (tel que vu avec le conseiller pédagogique et affiché sur la
plateforme de formation dans la rubrique planning).

¥ Pendant toute la durée de la formation, l'apprenant réalisera différentes activités
d'apprentissage FOAD portées par la plateforme de formation en ligne et par les ap-
plications mobiles mises a disposition par STUDI. Il sera en relation permanente avec
léquipe pédagogique de STUDI et aura acces progressivement a l'intégralité des ressources
de cours et aux évaluations.

v Accompagnement a |la recherche de stage.

Accompagnement personnel et individualisé, avec :

¥ Un accés illimité a la plateforme de formation digitale et sur applications mobiles, a
'ensemble des ressources et prestations daccompagnement, est offert a lapprenant
pendant la durée de sa formation.

v Un accompagnement individuel régulier de la part de léquipe de I'Education Team :
avec laccompagnement méthodologique et motivationnel par les conseillers pédagogiques
de la Student Success et suivi de lassiduité par les assistants de formation de la Training
assistance.

v Des formateurs, enseignants et professionnels choisis en fonction de leur expertise,
de leurs diplomes et de leur expérience professionnelle apportent un accompagnement
sous 24h ouvrées maximum, avec réponse aux forums des cours, messageries privées,
animation de live pédagogiques et corrections personnalisées de devoirs.

v La premiére communauté francaise d'apprentissage en ligne pour une collaboration et
progression entre pairs.

Des applications web et mobiles I0S/Android.

Un accompagnement personnalisé vers Iemploi par le Career Center.

Une assistance technique est assurée par le Service informatique pour assister
'Apprenant dans l'usage des outils et de ses fonctionnalités.

Accessibilité handicap

Pour tout besoin spécifique en termes d'adaptation des canaux dapprentissage au type de
trouble ou de handicap, daménagement des évaluations et des examens, ou encore de renfor-
cement des appels de coaching, etc, une équipe de correspondants-référents handicap est a
la disposition de l'apprenant via handicap@studifr
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